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Stichting De Paraplu Zeist is een stichting voor gespecialiseerd educatief en recreatief werk.
Voor mensen met een verstandelijke beperking verzorgt De Paraplu al ruim 50 jaar
activiteiten op het gebied van vorming en ontspanning.

Deze activiteiten worden begeleid door gespecialiseerde vrijwilligers.

Inleiding

2024 was een jaar waarin extra aandacht is besteed aan Veiligheid van zowel medewerkers
als deelnemers. Zo hebben een aantal vrijwilligers een BHV training gedaan en zijn
gecertificeerd; we hebben een medewerkers bijeenkomst georganiseerd rond dit thema met
een trainer en de Gedragscode is gelipdatet.

Speciaal aandacht was er ook voor de Toekomstvisie en Strategie van De Paraplu. Dit heeft
geresulteerd in een visiedocument

Het bestuur heeft voor de periode 2025-2028 gekozen voor voortzetting van de huidige
aanpak, met waar nodig een kleine bijstelling. De focus wordt verder gelegd op de
professionalisering van de organisatie.

Helaas is Irene, die jarenlang codrdinator voor de dinsdag was, dit jaar overleden. Ze was
zeer geliefd bij de deelnemers en collega’s en het verlies van haar heeft veel indruk gemaakt.

Kernfunctie en werkgebied

De Paraplu organiseert activiteiten voor mensen met een verstandelijke beperking vanaf 16
jaar uit Zeist en directe omgeving. De Paraplu vindt het belangrijk dat de deelnemers, met
hulp van de begeleiders zelf aangeven welke activiteiten zij het meest op prijs stellen. Er
wordt geprobeerd met het aanbod zo goed mogelijk op de kenbaar gemaakte wensen en
behoeften aan te sluiten. Dat aanbod hield het verslagjaar in, dat de deelnemers aan een
breed scala van activiteiten konden deelnemen.

Bij alle Paraplu-activiteiten gaat het om ontmoeting, gezelligheid en in toenemende mate
om educatie.

Conform hetgeen in de statuten is vastgelegd, heeft de stichting de gemeente Zeist als
werkgebied. Er komt een beperkt aantal deelnemers uit omliggende gemeenten.

Veel van de deelnemers komen al vele jaren met groot plezier bij De Paraplu. De jongste
deelnemeris 17 jaar en de oudste inmiddels 86!

Kernactiviteiten en nadere typering

De kernactiviteiten van de Stichting De Paraplu zijn vrijetijdsactiviteiten, die de stichting in
de periode september t/m meiin de Meerklank VSO Zeist, aan de Laan van Eikenstein in
Zeist organiseert. Daarbij worden aan de deelnemers buiten alle schoolvakanties, iedere
dinsdag- en donderdagavond diverse educatieve en recreatieve activiteiten aangeboden.
Deze activiteiten worden door vrijwilligers begeleid. Een aantal vrijwilligers heeft ervaring in
het (speciaal) onderwijs.
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In het verslagjaar 2024 werden de volgende activiteiten aangeboden:

Muziek maken in groepsverband op 2 niveaus, De Tornado’s en de Notenkrakers, met
optredens bij bijzondere activiteiten binnen De Paraplu, maar ook daarbuiten;

De Techniekclub — knutselen met hout, motortjes, elektriciteit en leren van technische
basisvaardigheden;

Koken — een beetje theorie maar vooral veel praktijk koken, bakken, opeten en daarna
natuurlijk afwassen;

Koekenbakkers gezocht! — koekjes, taart, zoutjes bakken; en daarna uitdelen en opeten;
Werelddans— erg populair en oefening baart kunst; deelnemers krijgen moeilijke danspassen
onder de knie;

Handwerken — breien, borduren, haken naar de individuele wens van de deelnemer of in
groepsverband;

Creativiteit en gezelschapsspelen - knippen, plakken, sieraden maken, werken met klei, etc.;
Tekenen en schilderen

Dans en sport met de spelcomputer (Wii)

Nederlands/Lol met Letters — taal, lezen, schrijven op een creatieve manier;

Engels — eenvoudig Engels, handig op vakantie;

Engels voor gevorderden

Computerles

Computerles op de IPad

Theater/Karaoke en meer—Er wordt onder meer gezongen en gedanst.
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Voor alle activiteiten geldt dat er veel plezier wordt gemaakt en dat tegelijkertijd de
deelnemers geprikkeld worden zich te ontwikkelen.

Aantal deelnemers en begeleidingsstaf

Bij de start van het cursusjaar 2024-2025 hadden zich 108 deelnemers ingeschreven voor
de activiteiten. Doordat een aantal van deze deelnemers aan meerdere activiteiten
deelnamen, werd er in totaal aan 119 deelnemers les gegeven.

De deelnemers aan de activiteiten worden bij De Paraplu intensief begeleid. De begeleiding
is in de deskundige handen van 2 codrdinatoren, 17 activiteitenbegeleiders en 9 assistenten.
De meeste begeleiders en assistenten hebben een relevante professionele achtergrond en
specifieke Paraplu-ervaring.

Organisatie en Bestuur

In 2024 is een van de bestuursleden, mevrouw Yvon Horsten-van Santen gestopt; daardoor
is er met ingang van 2025 een vacature voor een algemeen bestuurslid.

Het bestuur heeft een vast vergaderpatroon van 1 x per maand. Eenmaal per 2 maanden zijn
de coodrdinatoren daarbij aanwezig.

Besproken onderwerpen waren de deelnemers, de (speciale) activiteiten, werving en
selectie nieuwe medewerkers, werving deelnemers en contact met instellingen, vervoer
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deelnemers, huisvesting, financién, veiligheid en gezondheidsrisico’s en PR en
communicatie beleid.

Bijzonder in dit verslagjaar is, dat bestuursleden coérdinatietaken op zich genomen hebben
i.v.m. het vertrek om gezondheidsredenen van de donderdag codrdinator.

Een ander terugkerend “probleem” was het taxivervoer. Door wijziging van de uitvoerder
kregen deelnemers en instellingen, en dus ook De Paraplu, te maken met nieuwe chauffeurs,
slechte of niet kloppende planningen en deelnemers die te laat of veel te vroeg gebracht
werden of vergeten werden. Regelmatig moest een begeleider vanuit de instelling of een
van de activiteitenbegeleiders van De Paraplu inspringen. We hebben daar uitgebreid en
meerdere malen aandacht voor gevraagd bij zowel gemeente Zeist als het taxibedrijf en we
hopen op verbetering in 2025.

In het verslagjaar is onze website vernieuwd. De financiering daarvan is mogelijk gemaakt
door particuliere donaties en de steun van 2 lokale fondsen, t.w. de Van Tellingen-Pul
stichting en het Stimuleringsfonds Zorg en Welzijn Zeist.

De huidige deelnemers zijn voornamelijk afkomstig vanuit de instellingen in en om Zeist. Het
bereiken van potentiéle deelnemers “achter de voordeur” blijft echter lastig. De huidige
privacy wetgeving maakt het moeilijk om deze groep te benaderen. Wellicht biedt onze
vernieuwde website, een doeltreffender toegang tot deze doelgroep.

Om het gewenste deelnemers aantal op peil te houden blijft het noodzakelijk een goed
contact met de instellingen en begeleiders van huidige en potentiéle deelnemers te
onderhouden.

BESTUUR
activiteiten
[ Codrdinator dinsdag ] [ Codrdinator donderdag ]
[activiteitenbegeleiders] [ activiteitenbegeleiders ]
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Samenstelling Bestuur
Het bestuur was eind 2024 als volgt samengesteld:

Voorzitter: De heer B.P. Wolters
Secretaris: Mevrouw E. de Gooijer
Penningmeester: De heer G. Verbeek
Lid: De heer B. de Wit

Impressie activiteiten

Impressie van de coordinator:

Ik kijk terug op een mooi jaar vol gezelligheid en leuke activiteiten. Onze toneelgroep kreeg
een frisse boost door er een karaoke activiteit van te maken, wat voor veel plezier zorgde.
Henny is weer helemaal terug bij creatief, en Monique en Ina wisselen af in de
karaokegroep, wat zorgt voor een fijne dynamiek.

Ik wil alle activiteitenbegeleiders en invallers bedanken voor hun enthousiasme en inzet.
ledereen komt elke keer weer met positieve energie, waardoor de sfeer altijd ontspannen
is.

De taxi's die te vroeg of te laat komen zorgen wel voor wat ongemak, maar verder loopt alles
lekker vlot.
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Helaas hebben we ook een verdrietig bericht moeten ontvangen: Irene is overleden. Dit is
een groot gemis, maar we zullen ons haar altijd herinneren.

Tot slot

Het cursusjaar 2024-2025 is goed van start gegaan. Wel waren er een aantal vacatures bij de
begeleiders. Deze zijn inmiddels grotendeels ingevuld. Het cursusjaar begonnen wij met 108
deelnemers, waarvan er 11 deelnemers zowel op de dinsdag als op de donderdag actief zijn.
De meeste activiteiten waren bij aanvang volledig bezet.

In het kader van het waarborgen van continuiteit en goede taakverdeling tussen de
bestuursleden is besloten in het komende jaar te zoeken naar een vrijwilliger die de
deelnemersadministratie kan overnemen.

Al met al is De Paraplu een bruisende stichting. Een stichting waar cursisten met veel plezier
aan deelnemen, begeleiders/codrdinatoren en ondersteuners energie uit putten. En waar
het bestuur het fijn vindt om richting en sturing te mogen geven.
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